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OUDERDOMSGROEPE / AGE GROUPS 
Geboortejaar  

Year of birth 

Ouderdomsgroep              

Age group 
1998 

1997 

1996 

1995 

1994 en 1993 

14 Jaargroep (JG) Year group (YG) 

15 Jaargroep(JG) Year group (YG) 

16 Jaargroep(JG) Year group (YG) 

17 Jaargroep(JG) Year group (YG) 

18 Jaargroep(JG) Year group (YG) 

 

PROGRAM / PROGRAMME 
  

VRYDAG : 20 JANUARIE 2012 
 

1. 15:30 /19 Hamer Throw  (Record : R Roodt : 48,86 m – 2009) 

1 .……………….. 2 ………………….. 3 ………………… 

 

2. 15:30 /17 Hamer Throw  (Record :  R Roodt : 47,91 m – 2008) 

1 .……………….. 2 ………………….. 3 ………………… 

 

3. 15:30 /16 Hamergooi   (Rekord :  R Roodt : 42,18 m – 2007) 

1 .……………….. 2 ………………….. 3 ………………… 

 

4. 15:30 /15 Hamergooi   (Rekord :  S Oosthuizen : 41,37 m – 2002) 

1 .……………….. 2 ………………….. 3 ………………… 

 

5. 15:30 3000 m Walk Ope   (Record : S.J. Wilson : 14:50,0 sec. – 2010)  

1 .……………….. 2 ………………….. 3 ………………… 

 

6. 16:00 /16 1500 m Hind.  (Rekord :  Z Schalkwyk: 5 : 03,6 sek. – 2003) 

1 .……………….. 2 ………………….. 3 ………………… 

 

7. 16:00 /17 2000 m Hind.   (Rekord :  Z Schalkwyk : 6 : 38,07 sek. – 2004) 

1 .……………….. 2 ………………….. 3 ………………… 

 

8. 16:00 /19 2000 m Hind.   (Rekord :  R van Rensburg: 6 : 06,3 sek. – 2010) 

1 .……………….. 2 ………………….. 3 ………………… 


